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Wydrzno, dnia 23 listopada 2023 r.

Wszyscy uczestnicy post¢gpowania

dot. nr sprawy 71/2023

WYJASNIENIA DO ZAPYTANIA OFERTOWEGO
w postepowaniu o udzielenie zamowienia pn.:

wZakup i dostawa sprzetu sportowego i rekreacyjnego do wzmocnienia rehabilitacji
pocovidowej wychowankow placowek opiekunczo-Wychowawczych obstugiwanych przez
Centrum Obstugi Placowek Opiekurnczo-Wychowawczych w Wydrznie, tj. Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej Nr 1 w Wydrznie, Placowki Opiekurnczo-Wychowawczej Nr 2
w Wydrznie i Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej Nr 3 w Lasinie”

W odpowiedzi na skierowane do zamawiajacego, dotyczace czeSci 2 zapytania ofertowego,
informujemy:

Pytanie nr 1. Urzadzenie do treningu miesni --wymiary: 160x123x102cm waga:

53 kg

- maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

- maksymalny udzwig trenazera do nog 100 kg

- pasuje do obcigzen: srednica 30/31 mm i 50/51 mm

Z powyzszego opisu nie wynika o jaki przyrzad chodzi, jakie migsnie lub ich grupy maja by¢
na nim trenowane oraz w jaki sposob.

Prosze o jednoznaczne okreslenie;

1.a. funkcji przyrzadu i rodzaju krazkow.

1.b. $rednicy otworow krazkéw stanowigce obcigzenie.

Odpowied? pytanie nr 1:
Zamawiajacy wyjasnia, ze w opisie przedmiotu zamoéwienia pelna nazwa produktu to:
Urzqdzenie do treningu migsni nog.

l.a. Zamawiajgcy wyjasnia, iz urzgdzenie do treningu migsni nog ma stuzy¢ do wzmocnienia
miesni nég i posladkow ostabionych. Cwiczenia na tym urzqdzeniu zaktywizujg dolne partie
ciala, rozbudujq migsnie nog oraz wzmocnig migsien czworogtowy uda. Sprzet idealny do
przysiadow, martwego ciggu, wyciskania czy podciggania

1.b. Zamawiajqcy wyjasnia, zZe w urzqdzeniu przedstawionym w zapytaniu ofertowym srednica
otworow krgzkow stanowigca obcigzenie to 30/31 mm i 50/51 mm.
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Pytanie nr 2. Wielofunkcyjny stojacy sprzet do éwiczen - wymiary zestawu: 175 x 82 x 218
cm, - wysokos¢ : 218 cm

- Spos6b montazu: wolnostojacy

- maksymalne obcigzenie to 200 kg (obcigzenia kompozytowe w zestawie - srednica od 25
mm),

- metalowa konstrukcja w sktad ktorej wchodzi: wyciag gorny i dolny, drazek prosty diugi
I krotki, uchwyt pojedynczy i podwajny, pas do wyciagu, mankiet tancuch, waltek z regulacje
wysokosci, miekkie siedzisko oraz faweczka do ¢wiczen.

Z powyzszeqo opisu nie wynika o jaki przyrzad chodzi, jakie misnie lub ich grupy maja
byé na nim trenowane oraz w jaki sposéb. Prosz¢ o jednoznaczne okreslenie;

2.a. . ile os6b ma na tym przyrzadzie jednoczesnie ¢wiczyd,

2.b. co oznacza zapis, maksymalne obcigzenie to 200 kg (obcigzenia kompozytowe
W zestawie - $rednica od 25 mm), czy przyrzad jako obcigzenie wykorzystywac bedzie krazki
czy stosy odwaznikéw, jezeli tak to ile ma by¢ wyposazony i o jakie wadze kazdego,

2.C. jakie migsnie lub w jaki sposob na przyrzadzie beda trenowane.

Odpowied? pytanie nr 2:

Zamawiajgcy wyjasnia, ze sprzet ujety w zapytaniu ofertowym to wielofunkcyjne urzgdzenie do
¢wiczen w warunkach domowych, ktore pozwoli trenowad kazdg partie ciata. Na sprzecie
mozna wykonac¢ rozgrzewke miesni, trening ogolnorozwojowy i sitowy oraz ma stuzy¢ do
¢wiczen rehabilitacyjnych.

2.a. Zamawiajgcy wyjasnia, zZe na Wskazanym w zapytaniu ofertowym przyrzqdzie moze
¢wiczy¢ jedna osoba.

2.b.

Zamawiajgcy wyjasnia, ze maksymalne obcigzenie produktu to 200 kg. Maksymalne
obcigzenie kompozytowe winny by¢ trwale i nie rysowacé podtogi. Srednica obcigzen
kompozytowych: od 25 mm.

Zamawiajgcy wyjasnia, Ze w opisie przedmiotu zamowienia nie okreslil rodzaju i wagi
obcigzenia krqzkow czy odwaznikow, poniewaz nie ma co do tego sprecyzowanych wymagan.
Sprzet ma po porostu by¢ funkcjonalny i spetnia¢ swojg role.

2.C.

Zamawiajgcy wyjasnia, ze na urzqdzeniu bedg trenowane nastepujgce migSnie: Migsien
najszerszy grzbietu, miesierr czworoboczny, Miesien dwugtowy ramienia, Triceps (trojglowy
ramienia), migsien przedramienia, Migsien prosty brzucha, Migsnie skosne brzucha
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Pytanie nr 3. Atlas wielostanowiskowy - wymiary: dtugos¢ 140 cm x szerokos¢ 103cm
X wysoko$¢200 cm,
- Atlas Sport do ¢wiczen plus modlitewnik,
- stos z obcigzeniem 65 kg, przetozenie na ramiona i motylki, -obcigzenie odczuwalne to 130
kg,
- system bloczkow i wzmocnionych linek,
- odwazniki catego stosu to 65 kg.
Z powyzszego opisu nie wynika o jaki przyrzad chodzi, jakie migsnie lub ich grupy maja by¢
na nim trenowane oraz w jaki sposob.
Prosze¢ o jednoznaczne okreslenie
3.a. ile 0os6b ma na tym przyrzadzie jednoczesnie ¢wiczy¢,

3.b ile 0s6b ma na tym przyrzadzie jednoczesnie ¢wiczy¢,

3.C. jakie migsnie lub w jaki sposob na przyrzadzie beda trenowane.

Odpowied? pytanie nr 3:

Zamawiajgcy wyjasnia, ze sprzet Atlas wielostanowiskowy przeznaczony jest do é¢wiczen nad
gornymi | dolnymi partiami miesni oraz ¢wiczen miesni plecow, miesni ramion, bicepsow i
tricepsow.

3.a.
Zamawiajgcy wyjasnia, ze na wskazanym w zapytaniu ofertowym przyrzqdzie moze ¢wiczy¢
jedna osoba.

3.b.

Zamawiajgcy wyjasnia, ze w opisie przedmiotu Zamowienia nie okreslit sposobu budowy stosu
odwaznikow. Zamawiajqcy informuje, Ze zaakceptuje kazdg forme odwaznikow pod warunkiem,
ze sprzet bedzie spetnial swojq funkcje czyli bedzie przeznaczony do ¢wiczen nad gornymi i
dolnymi partiami migsni 0raz c¢wiczen miesni plecow, migsni ramion, bicepsow
i tricepsow.

3.C.

Zamawiajgcy wyjasnia, Ze sprzet Atlas wielostanowiskowy przeznaczony jest do
¢wiczern  najszerszych grzbietu, piersiowych, trapezowych, posturalnych, przedramion,
naramiennych, tricepsu, pozwala rowniez na ¢wiczenie nog.
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