
 
 

Wydrzno, dnia 23 listopada 2023 r.  

 

 

Wszyscy uczestnicy postępowania  

 

dot. nr sprawy 71/2023 

 

  

WYJAŚNIENIA DO ZAPYTANIA OFERTOWEGO 

w postępowaniu o udzielenie zamówienia pn.: 

 

„Zakup i dostawa sprzętu sportowego i rekreacyjnego do wzmocnienia rehabilitacji 

pocovidowej wychowanków placówek opiekuńczo-wychowawczych obsługiwanych przez 

Centrum Obsługi Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych w Wydrznie, tj. Placówki 

Opiekuńczo-Wychowawczej Nr 1 w Wydrznie, Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej Nr 2  

w Wydrznie i Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej Nr 3 w Łasinie” 

 

 

W odpowiedzi na skierowane do zamawiającego, dotyczące części 2 zapytania ofertowego, 

informujemy: 

 

Pytanie  nr 1. Urządzenie do treningu mięśni --wymiary:  160x123x102cm  waga:  

53 kg 

- maksymalna waga użytkownika: 120 kg 

- maksymalny udźwig trenażera do nóg 100 kg 

- pasuje do obciążeń: średnica 30/31 mm i 50/51 mm 

Z powyższego opisu nie wynika o jaki przyrząd chodzi, jakie mięśnie lub ich grupy mają być 

na nim trenowane oraz w jaki sposób. 

Proszę o jednoznaczne określenie; 

1.a. funkcji przyrządu i rodzaju krążków. 

1.b. średnicy otworów krążków stanowiące obciążenie. 

 

Odpowiedź pytanie nr 1:  

Zamawiający wyjaśnia, że w opisie przedmiotu zamówienia pełna nazwa produktu to: 

Urządzenie do treningu mięśni nóg.  

 

1.a. Zamawiający wyjaśnia, iż urządzenie do treningu mięsni nóg  ma służyć do wzmocnienia  

mięśni nóg i pośladków osłabionych. Ćwiczenia na tym urządzeniu zaktywizują dolne partie 

ciała, rozbudują mięśnie nóg oraz wzmocnią mięsień czworogłowy uda. Sprzęt idealny do 

przysiadów, martwego ciągu, wyciskania czy podciągania 

 

1.b. Zamawiający wyjaśnia, że w urządzeniu przedstawionym w zapytaniu ofertowym średnica 

otworów krążków stanowiąca obciążenie to 30/31 mm i 50/51 mm.  

 

 

 



 
 

 

Pytanie nr 2. Wielofunkcyjny stojący sprzęt do ćwiczeń - wymiary zestawu: 175 x 82 x 218 

cm, - wysokość : 218 cm 

- sposób montażu: wolnostojący 

- maksymalne obciążenie to 200 kg (obciążenia kompozytowe w zestawie - średnica od 25 

mm), 

- metalowa konstrukcja w skład której wchodzi: wyciąg górny i dolny, drążek prosty długi  

i krótki, uchwyt pojedynczy i podwójny, pas do wyciągu, mankiet łańcuch, wałek z regulację 

wysokości, miękkie siedzisko oraz ławeczka do ćwiczeń. 

Z powyższego opisu nie wynika o jaki przyrząd chodzi, jakie miśnie lub ich grupy mają 

być na nim trenowane oraz w jaki sposób. Proszę o jednoznaczne określenie; 

2.a.  .  ile osób ma na tym przyrządzie jednocześnie ćwiczyć, 

 

2.b. co oznacza zapis; maksymalne obciążenie to 200 kg (obciążenia kompozytowe  

w zestawie - średnica od 25 mm), czy przyrząd jako obciążenie wykorzystywać będzie krążki 

czy stosy odważników, jeżeli tak to ile ma być wyposażony i o jakie wadze każdego, 

 

2.c. jakie mięśnie lub w jaki sposób na przyrządzie będą trenowane. 

 

 

Odpowiedź pytanie nr 2: 

Zamawiający wyjaśnia, że sprzęt ujęty w zapytaniu ofertowym to wielofunkcyjne urządzenie do 

ćwiczeń w warunkach domowych, które pozwoli trenować każdą partię ciała. Na sprzęcie 

można wykonać rozgrzewkę mięśni, trening ogólnorozwojowy i siłowy oraz ma służyć do 

ćwiczeń rehabilitacyjnych. 

 

2.a.  Zamawiający wyjaśnia, że na wskazanym w zapytaniu ofertowym przyrządzie może 

ćwiczyć jedna osoba.   

 

 2.b.  

Zamawiający wyjaśnia, że maksymalne obciążenie produktu to 200 kg.  Maksymalne 

obciążenie kompozytowe winny być trwałe i nie rysować podłogi.  Średnica obciążeń 

kompozytowych: od 25 mm.  

Zamawiający wyjaśnia, że w opisie przedmiotu zamówienia nie określił rodzaju i wagi 

obciążenia krążków czy odważników, ponieważ nie ma co do tego sprecyzowanych wymagań. 

Sprzęt ma po porostu być funkcjonalny i spełniać swoją rolę.  

 

2.c.  

Zamawiający wyjaśnia, że na urządzeniu będą trenowane następujące mięśnie: mięsień 

najszerszy grzbietu, mięsień czworoboczny, mięsień dwugłowy ramienia, Triceps (trójgłowy 

ramienia), mięsień przedramienia, mięsień prosty brzucha, mięśnie skośne brzucha 

 

 

 

 



 
Pytanie nr 3. Atlas wielostanowiskowy - wymiary: długość 140 cm x szerokość 103cm  

x wysokość200 cm, 

- Atlas Sport do ćwiczeń plus modlitewnik, 

-  stos z obciążeniem 65 kg, przełożenie na ramiona i motylki, -obciążenie odczuwalne to 130 

kg, 

- system bloczków i wzmocnionych linek, 

  - odważniki całego stosu to 65 kg. 

Z powyższego opisu nie wynika o jaki przyrząd chodzi, jakie mięśnie lub ich grupy mają być 

na nim trenowane oraz w jaki sposób. 

Proszę o jednoznaczne określenie 

3.a. ile osób ma na tym przyrządzie jednocześnie ćwiczyć, 

 

3.b ile osób ma na tym przyrządzie jednocześnie ćwiczyć, 

 

3.c. jakie mięśnie lub w jaki sposób na przyrządzie będą trenowane. 

 

 

Odpowiedź pytanie nr 3: 

Zamawiający wyjaśnia, że sprzęt Atlas wielostanowiskowy przeznaczony jest do ćwiczeń   nad 

górnymi i dolnymi partiami mięśni oraz ćwiczeń mięśni pleców, mięśni ramion, bicepsów i 

tricepsów. 

 

3.a.   

Zamawiający wyjaśnia, że na wskazanym w zapytaniu ofertowym przyrządzie może ćwiczyć 

jedna osoba.   

 

 3.b.  

Zamawiający wyjaśnia, że  w opisie przedmiotu zamówienia nie określił sposobu budowy stosu 

odważników. Zamawiający informuje, że zaakceptuje każdą formę odważników pod warunkiem, 

że sprzęt będzie spełniał swoją funkcję czyli będzie przeznaczony do ćwiczeń   nad górnymi i 

dolnymi partiami mięśni oraz ćwiczeń mięśni pleców, mięśni ramion, bicepsów   

i tricepsów. 

 

3.c.  

Zamawiający wyjaśnia, że sprzęt Atlas wielostanowiskowy przeznaczony jest do 

ćwiczeń   najszerszych grzbietu, piersiowych, trapezowych, posturalnych, przedramion, 

naramiennych, tricepsu, pozwala również na ćwiczenie nóg. 
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