LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa do wykorzystania przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy oraz art. 11 ust. 10 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodptatnej pomocy prawnej, nicodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1534) — przekierowanie klienta do
darmowego poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem ma charakter ztozony.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON

ZAKRES . DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | porapNICTWA ADRES odplatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
56 462 29 39

Powiatowe Centrum

ul. Matomtynska 1

koszt potaczenia

pn., ér., czw. 7;30-15:30

kazdy mieszkaniec

Pomocy Rodzinie poradnictwo rodzinne 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfa wt. 7.:30-17.:00 sekretariat@pcprgrudziadz.pl powiatu
pt. 7:30-14:00
operatora
Gminny Osérodek 56 46 88 506 on-pt

Pomocy Spotecznej w

poradnictwo rodzinne

Rogodzno 91b
86 — 318 Rogdzno

koszt polaczenia
zgodnie z taryfa

godz. 07:00 — 15:00

gops@rogozno.ug.gov.pl

kazdy mieszkaniec
gminy Rogo6zno

Rogdznie operatora
. ., Wt., 1.
Gminny Osrodek pn., wt., . i .
. . . Gruta 244, 86-330 godz. 07:00-15:00, mieszkancy gminy
PomocyGSrﬁcéizcznej w poradnictwo rodzinne Meho 56 46 58 734 czw. godz. 07:00-16:00 gops@gruta.pl Gruta
pt. godz. 07:00-14:00
Publiczna Poradnia ul. Warynskiego 102 ko7s§z)t1 B;lciiiia n. —pt sekretariat@pppp.grudziadz.com
Psychologiczno- poradnictwo rodzinne Ay o pota P .. Pt . : : kazdy mieszkaniec
Pedagogiczna Nr 1 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfa godz. 08:00 -16:00
operatora
534 277 003;
Stowarzyszenie na i 56 46 11355 . .
Rzecz Wspierania poradnictwo rodzinne %é\ffg%né(rﬁg; 1((1);' koszt potaczenia odz %gaopf 16:00 mﬁﬁ;ﬁ&%ﬁgﬁiﬁﬁorr kazdy mieszkaniec
Edukacji SPINAKER 4 zgodnie z taryfa godz. Le: : may -edu-p
operatora
Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno- 791 871 464
Pedagogiczna i 56 46 113 55 . .
. . ul. Warynskiego 104 . pn. — pt. www.edukacja.grudziadz.com . . .
SPINAKER z Centrum poradnictwo rodzinne 10486-300 Grudziadz koszt polqczema godz. 08:00 — 16:00 iwona majorke@abak.edu.pl kazdy mieszkaniec
Diagnozy i Terapii zgodnie z taryfa
Autyzmu operatora
Punkt informacyjno — e-mail: profilaktyka@lasin.pl
konsultacyjny w koicz)? 7;118c1zi‘r11ia wt.-$r. 11:00-12:00 W I.als)in | ykagasin.p
Lasinie ds. przemocy w poradnictwo rodzinne ul. Wodna 15, Lasin 280 dn?e 2 taryfa czw.-pt. 8:00-9:00 oRRA.TAS .Y kazdy mieszkaniec
rodzinie operatora
605-748-164

Punkt konsultacyjny ds.
Uzaleznien

poradnictwo rodzinne

Sala OSP w Radzyniu
Chelminskim

koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

czw. 13:30-15:00
Radzyn Chetminski

mieszkancy miasta
i gminy Radzyn
Chelminski,
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- 660-221-547 lub
P;gzg;:‘gggzzi?%a 888 726 785 m.burzynska@poradnia-
Nadzieia poradnictwo rodzinne ul. Koscielna 1 koszt potaczenia rej. telefoniczna grudziadz.pl kazdy mieszkaniec
y zgodnie z taryfa
operatora
PSYCHOLOGICZNE
56 46 448 05 lub 07
Poradnia poradnictwo ul. Korczaka 23 609 003 546 www.ppp.grudziadz.pl

Psychologiczno-
Pedagogiczna

psychologiczne

86 — 300 Grudzigdz

koszt potaczenia
zgodnie z taryfa

pn. —pt. 7:30-15:30

dyrektor@ppp.grudziadz.com

kazdy mieszkaniec

operatora
600 150 460 lub
Publiczna Poradnia . A 791 871 464 Www.pppp.grudziadz.pl
Psychologiczno- ps;gﬁglrg;\é\ge gévg%néi%’; 1(?24 koszt potaczenia godz %nS(;Opi 16:00 sekretariat@pppp.grudziadz.com kazdy mieszkaniec
Pedagogiczna Nr 1 4 zgodnie z taryfa U ’
operatora
534 277 003;
Stowarzyszenie na . . 56 46113 55 . .
eciWoma | P | Ve 08| s | o Moo | eI | oty i
Edukacji SPINAKER psycholog 4 zgodnie 7 taryfa godz. Fe: : -maj dup
operatora
Niepubliczna Poradnia 534 277 003;
Psychologiczno- 56 46 113 55; . .
Pedagogiczna poradnictwo ul. Warynskiego 104 791 871 464 pn. —pt. %éighakgggrﬁzdggéf%n Kazdy mieszkanice
SPINAKER z Centrum psychologiczne 86 — 300 Grudziadz koszt potaczenia godz. 08:00 — 16:00 Jm 9 : Y
Diagnozy i Terapii zgodnie z taryfa
Autyzmu operatora
Centrum wsparcia dla . . i
0sob w stanie kryzysu Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl dla oséb bedacych

psychicznego
(zlecenie NFZ)

stany depresyjne, mysli
samobojcze

skr. pocztowa 127
00 — 958 Warszawa 66.

bezptatna infolinia

7 dni w tygodniu

porady@centrumwsparcia.pl

w kryzysie
psychicznym

Punkt informacyjno —

Psycholog

e-mail: profilaktyka@Iasin.pl

konsultacyjny w pf;gﬁgﬂ)lg?é\ge ul. Wodna 15, Lasin 605 748 164 raz w miesigcu www.lasin.pl kazdy mieszkaniec
Lasinie
PEDAGOGICZNE
56 46 448 05
Poradnia . 609 00 35 46 .
- i poradnictwo ul. Korczaka 23a . pn. —pt. 7:30-15:30 Www.ppp.grudziadz.pl . . .
Psychologiczno pedagogiczne 86— 300 Grudziadz koszt potaczenia ppp.grudziadz@onet.eu kazdy mieszkaniec

Pedagogiczna

zgodnie z taryfa

operatora
600 150 460
Publiczna Poradnia . . 791 871 464 .
. oradnictwo ul. Warynskiego 104 . pn. —pt. WWW.pppp.grudziadz.pl . . .
Psychologiczno- P - . koszt potaczenia . ) - - kazdy mieszkaniec

Pedagogiczna Nr 1 pedagogiczne 86 — 300 Grudziadz zgodnie 7 taryfa godz. 08:00 — 16:00 sekretariat@pppp.grudziadz.com

operatora
Stowarzyszenie na poradnictwo ul. Warynskiego 104 534 277 003; pn. — pt. www.edukacja.grudziadz.com Kazdy mieszkaniee
Rzecz Wspierania pedagogiczne 86 — 300 Grudziadz 56 46 113 55 godz. 08:00 — 16:00 iwona.majorke@abak.edu.pl Y



http://www.ppp.grudziadz.pl/
http://www.pppp.grudziadz.pl/
http://www.edukacja.grudziadz.com/
http://www.edukacja.grudziadz.com/
mailto:profilaktyka@lasin.pl
http://www.lasin.pl/
http://www.ppp.grudziadz.pl/
http://www.pppp.grudziadz.pl/
http://www.edukacja.grudziadz.com/

Edukacji SPINAKER

koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
SPINAKER z Centrum
Diagnozy i Terapii
Autyzmu

poradnictwo
psychologiczne

ul. Warynskiego 104
86 — 300 Grudziadz

534 277 003;
791871 464
56 46 11 355
koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

pn. —pt.
godz. 08:00 — 16:00

www.edukacja.grudziadz.com
iwona.majorke@abak.edu.pl

kazdy mieszkaniec

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum

ul. Matomtynska 1

56 4514 434
56 462 29 39

pn., ér., czw. 7;30-15:30

kazdy mieszkaniec

L pomoc spoteczna . koszt potaczenia wt. 7:30-17:00 sekretariat@pcprgrudziadz.pl .
Pomocy Rodzinie 86 — 300 Grudziadz zgodhnie 7 taryfa nt. 7:30-14:00 powiatu
operatora
56 46 44 805
Poradnia 609 00 35 46

Psychologiczno-
Pedagogiczna

pomoc spoteczna

ul. Korczaka 23
86 — 300 Grudziadz

koszt polaczenia
zgodnie z taryfa

pn. — pt. 7:30-15:30

wWww.ppp.grudziadz.pl
dyrektor@ppp.grudziadz.pl

kazdy mieszkaniec

operatora
600 150 460
Publiczna Poradnia _r 791871 464 WWW.pppp.grudziadz.pl
. ) ul. Warynskiego 104 . pn. — pt. - - . . .
Psychol_oglczno pomoc spoteczna 86 — 300 Grudziadz koszt polqczema godz. 08:00 — 16:00 sekretariat@pppp.grudziadz.com | kazdy mieszkaniec
Pedagogiczna Nr 1 zgodnie z taryfa
operatora
534 277 003;
Stowarzyszenie na i 56 46 113 55 . .
S ul. Warynskiego 104 . pn. —pt. www.edukacja.grudziadz.com . . .
Rzecz Wspierania pomoc spoleczna . koszt potaczenia ) ) . - kazdy mieszkaniec
Edukacji SPINAKER 86 — 300 Grudziadz zgodnie 7 taryfa godz. 08:00 — 16:00 iwona.majorke@abak.edu.pl
operatora
Koto Grudzigdzkiego schronisko i 5664 10 410. . . .
. ul. Parkowa 22/24 koszt potaczenia . kazdy mieszkaniec
Towarzystwa Pomocy noclegownia dla . . £ calodobowo www.tpba-grudziadz.pl .
im. $w. Brata Alberta mezezyzn 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfa — mezczyzna
T operatora
Zarzad Miejsko- 56 46 31 183
Gminny Polskiego L 56 463 94 96
- ul. Warynskiego 36 . calodobowo . . .
Korgltsi: Pg?ocy schronisko dla kobiet ul. Dywizjonéw 303/4 l;ozztn[i)gifzen;a od poniedziatku pkps.bylgrgoks Z:éggzr?gg.htm kazd}: ?;Eizgamec
poteczne] 86 — 300 Grudziadz g ryia do piatku PKps@oz.p
w Grudzigdzu operatora
Gminny Osrodek pn., wt., $r.
Pomocy Spotecznej w Gruta 277, 86-330 godz. 07:00-15:00, mieszkancy gminy
Grucie pomoc spoleczna Meto 56 46 58 734 czw. godz. 07:00-16:00 gops@gruta.pl Gruta
pt. godz. 07:00-14:00
pn., §r., CZW.
Gminny Osrodek 56 46 88 506 godz. 07:00 — 15:00
Pomocy Spotecznej w Rogdzno 91¢ koszt potaczenia wi. kazdy mieszkaniec
Rogdznie pomoc spofeczna 86 — 318 Rogozno zgodnie z taryfa godz. 08:00 — 17:00 90ps@rogozno.ug.gov.pl gminy Rogozno
operatora pt

godz. 07:00 — 14:00
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

psycholog w zakresie

pn.
godz. 16:00 — 18:00

Powiatowe Centrum spraw ul. Matomlyfiska 1 56 46 22 939 wymagana rejestracja
Pomocy ROdZ'mﬁ dot. rozvazywanie 86 — 300 Grudziadz Koszt polaczenia telefoniczna w godz. pcprgrudziadz@op.pl kazdy mieszkaniec
Punkt Interwencji problemow - zgodnie z taryfa . . i powiatu
Kryzysowej alkoholowych i innych I pietro, p. 118 operatora pn., Sr., ezw. 7:30-15:30
alosnich wt. 7:30-17:00,
v pt. 7:30-14:00
. .. pn., $r., czw.
%m;””iaZK&’zr'la iy 56 46 88 493 godz. 07:00 — 15:00
ozWIazyw OZWIaZywatle Rogoézno 91b koszt polaczenia wit. kazdy mieszkaniec
Problemow problemow ,, - . ) - : s
86 — 318 Rogozno zgodnie z taryfa godz. 08:00 — 17:00 gminy Rogdzno
Alkoholowych w alkoholowych
Roedsni operatora pt.
ogoznie godz. 07:00 — 14:00
605 748 164 CzW. mieszkancy miasta
Punkt konsultacyjny ds. konsultacje, terapia Sala OSP w Radzyniu koszt polaczenia godz. 13:00-14:00 ) i omin ga dzvi
Uzaleznien uzaleznien Chelminskim zgodnie z taryfa Radzyn Chelminski gimuny *aczyn
operatora Chetminski,
Punkt konsultacyjny ds. konsultacje, terapia Sala OSP w Radzyniu czw. %4:00'18.:,0 0 . m.leSZl.{ancy miasta
o A o - Radzyn Chelminski - i gminy Radzyn
Uzaleznien uzaleznien Chelminskim o
Chelminski,
NZOZ Poradnia Terapii rozwiazywanie 56 46 12 392 alennienia. osoby zaleznione
Uzaleznienia od problemow ul. Sikorskiego 34/36 koszt potaczenia pon.-pt. rudziadz plsekretariat@uzale bpez wraledu
Alkoholu i Innych alkoholowych i innych | 86 — 300 Grudziadz zgodnie 7 taryfa godz. 08:00 - 20:00 | ¢ Znien‘& S Udpindz ol s
Uzaleznien uzaleznien operatora g P )

zamieszkania

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

rozwiazywanie problemow
alkoholowych i innych

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej

56 466 19 51 lub 54

czw. 14:00-16:00

gops@swiecienadosa.pl

Kazdy mieszkaniec
gminy Swiecie nad

Swiecie n/Osa uzaleznien Swiecie n/Osa Osa
Gminna Komisja rozwigzywanie pn., wt., §r.
Rozwiazywania problemow Gruta 244, 86-330 godz. 07:00-15:00, mieszkancy gminy
Probleméw alkoholowych i innych Metno 564658 734 czw. godz. 07:00-16:00 gops@gruta.pl Gruta
Alkoholowych uzaleznien pt. godz. 07:00-14:00
rozwigzywanie Grupa wsparcia e-mail: profilaktyka@Ilasin.pl
Punkt informacyjno — problemow ul. Wodna 15, Lasin 605 748 164 raz w miesiacu Www.lasin.pl kazdy mieszkaniec
konsultacyjny w Lasinie | alkoholowych iinnych Grupa AA
uzaleznien poniedziatek 17.00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie psycholog w zakresie ul. Matomtynska 1 56 46 22 939. pn. ) . . .
- . koszt potaczenia godz. 16:00 — 18:00 . kazdy mieszkaniec
Punkt Interwencji spraw dot. przemoc 86 — 300 Grudziadz ani P . - pcprgrudziadz@op.pl .
Kryzysowej W rodzinie I pictro, p. 120 zgodnie z taryfa wymagana rejestracja powiatu
v > operatora telefoniczna
Zespot
Interdyscyplinarny 56 46 88 506
ds. przeciwdziatania przemoc w rodzinie Rogdzno 91b koszt polaczenia Wwit. 4OpS@rogozno.ug.gov.pl kazdy mieszkaniec

przemocy w rodzinie
W Rogoznie

86 — 318 Rogozno

zgodnie z taryfa
operatora

godz. 08:00 — 17:00

gminy Rogo6zno

Kujawsko-Pomorska
Niebieska Linia

przemoc w rodzinie

800 154 030

bezptatna infolinia

codziennie
godz. 17:00 — 21:00

niebieskalinia@kujawsko-
pomorskie.pl

osoby potrzebujgce
pomocy w zwigzku
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Telefoniczne Pogotowie
dla Ofiar Przemocy

Z wystgpowaniem
przemocy w rodzinie,

W Rodzinie sytuacji konfliktowych
oraz zagrozenia
przemocy (bez
wzgledu na miejsce

zamieszkania)

- wsparcie
. : - pomoc psychologiczna, Panstwowa Agencja . S
Ogblnopolskic - informacja o najblizszym Rozwiazywania www.niebieskalinia.info dla osob
Pogotowie dla Ofiar L . 800 120 002 Lo o P . .
dyini miejscu pomocy w Probleméw Alkoholowych bezpl nfolini catodobowo niebieska@niebieskalinia.info | do$wiadczajacych
Przemocy w Ro ZIme ,, problemach przemocy Al Jerozolimskie 155 ezptatna mnfolinia przemocy domowej
Niebieska linia domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
pn., §r, czw.
gg ig 12’ 288 godz. 07:30 — 15:30
wt. 07:30-17:00
Powszzwgziﬁ?;rum monitorowanie ul. Matomtynska 1 604 780 270 pt. 07:30-14:00 zarzadzanie.kryzysowe@pow | kazdy mieszkaniec
4 bezpieczenstwa 86 — 300 Grudziadz 56 45 14 440 (fax) iatgrudziadzki.pl powiatu
Kryzysowego . catodobowo
koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

Catodobowy dvzur: Swiadek zagrozenia

qudOWe Centrum 22) 36\1“6;9 zo http://rch.gov.pl/zarzadzanie- kryzysowego,
Centralne Zarzadzanie monitorowanie Bezpieczenstwa 24 godziny na dobg kryzysowe/ osoba poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785 7_09 177 przez 7 dni w tygodniu informacji na temat

00-993 Warszawa e-mail: poczta@rcb.gov.pl zarzadzania

dyzurny@rch.gov.p kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH
56 64 33 000 pn. — czw
Powiatowy Urzad Pracy | dla 0séb bezrobotnych ul. Parkowa 2.2 koszt zgodnie z taryfa godz. 07.00 — 15.30 grudziadz. praca.qov.pltogr@p kazdy mieszkaniec
86 — 300 Grudziadz operatora . : raca.gov.pl
pt. 7:00 -13:00
ul. Szosa Chelminska
. 56 66 93 900 pn. —pt.
Wojewodzki Urzad dla 0s6b bezrobotnych 30/32 , koszt zgodnie z taryfa godz. 07.30 — 15.30 wup.torun.plwup@wup.torun. kazdy mieszkaniec
Pracy 87 — 100 Torun plk
operatora
19524
. , pod tym numerem (z Polski) . - moga korzystac:
Infolinia U_rzqdow udzielane sa Ur.za[d Pracy. +48 22 19524 on. — pt. www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
Pracy - Zielona informacje o ustugach Ciepla 20. (z zagranicy) odz. 08.00 — 18.00 -poszukuj
Infolinia fniormage o ustugac 15 — 472 Biatystok. granicy godz. LS. ' biuro@zielonalinia.gov.pl poszuxwacy pracy
urzedow pracy. koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
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pn.

godz. 13:00 — 20:00
wt.

godz. 8:00 — 15:00

Ok Osrodek - . S1. . 0sob
reg::/rzoc;m ) wsparcie informacyjne, ul. Krasifiskiego 19 793865694 godz 11'560 —18:00 Www.pokrzywdzeni.gov.pl pokrzywdyzone
Pokrzywdzonym psych(?lfoiglacnzsr:)ev,v srawne 85 — 008 Bydgoszcz caiod(;)‘t;g(});&(lj}rl1 i7udn1 w CZW. funduszspraW|e.deI|WOSC|@ms.gov  przesigpstwem
Przestepstwem godz. 8:00 — 15:00 i ich osoby bliskie
pt
godz. 8:00 — 15:00
sh.
godz. 8:00 — 14:00
Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestegpstwem
Os’lr(odek gomocy wsparcie informacyjne ul. Chetminska 97 www.pokrzywdzeni.gov.pl pokr(;i/(\)/\t/)é/zone
Pokrzywdzonym - ! ) Czw. .
Przestepstwem psychqllgglczne, te. 669 916 044 w godz.14:00-18:00 funduszsprawiedliwosci@ms. przemg St;‘;.enkl.l ich
Stowarzyszenia prawne i finansowe osoby bliskie

godzinach przyjec

693288 017 (7 dni w
tygodniu)

gov.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik

ochrona praw

ul. Matomtynska 1

56 45 14 400
56 45 14 426
koszt potaczenia

pn.

bip@powiatgrudziadzki.pl

kazdy mieszkaniec

Praw Konsumentow konsumenckich 86 — 300 Grudzigdz . godz. 09:0 — 14:00 powiatu
zgodnie z taryfa
operatora
Infolinia konsumencka
(prowadzona
UOKIiK przez Federgch . ]
Urzad Ochro_r_ly ochrona praw Pl Powstaficow Konsumentow) on. — pt. https://www.uokik.gov.pl/ prawo
Konkurencji - 801 440 220 ) .
. p konsumenckich Warszawy 1 godz. 10:00 — 18.00 konsumenckie
i Konsumentow 2229089 16 porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa 222 66 76 76
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz
Zdrowia — Kujawsko — 800 190 590 . . http://nfz-
. . ., 2417 pn. 08:00-18:00 -
Pomorski Oddziat . ul. Lomzynska 33 K 1 . bydgoszcz.pl/oddzial.bydgosz Kazdy mieszkani
Wojew6dzki w prawa pacjenta 85 — 863 Bydgoszcz oszt polaczenia W= pt. cz@nfz-bydgoszcz.pl azdy mieszkaniec
zgodnie z taryfa godz. 08.00 — 16.00

Bydgoszczy

operatora

sekretariat@nfz-bydgoszcz.pl
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Grudziadzu

Grudziadz 56 45 06 800

800 190 590 7 porad mose
infolini https://www.bpp.gov.pl
Biuro RPP Bzejpi*:m;amg‘;ggla ot P PP-gov-p korzysta¢ kazdy kto
Rzecznik Praw Pacjenta | ochrona praw pacjenta ul. Plocka 11/13 pisy nap ] ¢ d %8. Oop ' 18.00 . ma poczucie
01-231 Warszawa O?ObIStq' godz. 9650 = L6. kancelaria@rpp.gov.pl famania praw
rezerwacja@rpp. gov.pl www.gov.pl pacjenta
lub (22) 53 28 243
Uprawnienia
ubezpieczenia http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Narodowy Fundusz zdrowotnego: NarOdZO&’\r%/V';il;ndusz Infolinia Centralna on. — pt ) o ubezpieczeniem
Zdrowia — Centrala | - prawa pacjenta ul. Rakowiecka 26/30 800-100-590 godz. 08.00 — 16.00 Infollnl_a@nfz.qov_.pl lub zainteresowana
-leczenie w kraju i poza Kancelaria Elektroniczna ubezpieczeniem
S 02-528 Warszawa
granicami [at]nfz.gov.pl zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen
SIEDZIBA 2 porad mo
ul. Zurawia 4 A o oot
00 — 503 Warszawa http://www.niepelnosprawni.g corzystac 0soby
538 117 590 niepelnosprawne,
. ) Ochrona praw Telefon . ov.pl . >
Rzecznik Praw Osob o0s6b (22) 461 60 00 Koszt potaczenia pn. —pt. ich rodziny oraz
Niepelnosprawnych niepetnosprawnych KORESPONDENCIJA zgodnie z taryfy 90dz. 08.00-17.00 | sy retariat. hon@mrpips.go _organizacje
Nowogrodzka 1/3/5 operatora v.pl dzmlaja(ce’ na rzecz
00 — 513 Warszawa . 0s6b
niepelnosprawnych
PRAWA DZIECKA
Biuro RPD Sprawy przemocy,
ul. Przemystowa 30/32 pn. —pt. réwigzl;;ifcjé ch
00 — 450 Warszawa godz. 08.15 — 20.00. szkoln ct}; i >
Rzecznik Praw Dziecka ul. Chocimska 6 https://brpd.gov.pl ny
. . 800 121 212 rodzinnych.
— dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka 00-791 Warszawa bezplatna infolinia Mogze dzwonié
zaufania tel.: (22) 583 66 00 . P fax 22 583 66 96 rpd@brpd.gov.pl Kazdy. kto
fax.: (22) 583 66 96. calodobowo 24y,
on.-pt dos$wiadcza
godz.08 -15-.16 15 problemu lub jest
e o swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
22 56 01 600
Zaktadu Ubezpieczen kosztnl.) Oiq(t:zen%a pn. https://www.zus.info.pl/zus-
Spotecznych prawo ubezpieczen ul. Wybickiego 39 zgodnie z tarylg godz. 08.00 — 18.00 grudziadz/ . . .
. operatora . kazdy mieszkaniec
Inspektorat w spotecznych 86 — 300 Grudziadz wt. — pt. http:e-inspektorat.zus.pl
godz. 08.00 — 15.00 zus@ubez.gov.pl



mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
https://www.zus.info.pl/zus-grudziadz/
https://www.zus.info.pl/zus-grudziadz/

zakres informacji:

klienci mogg skorzysta¢
z pomocy pracownikow
w Centrum Obstugi

Centrum Obstugi ) : Telefonicznej (22) 560 16 00 http://www.zus.pl/o- adresaci porad:
Telefonicznej pom_o:ktlitzifllrillczna lub podczas wizyty koszt polaczenia pn. — pt. zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - rent osobistej w placowce zgodnie z taryfa godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - platnicy
Spotecznych - emer t)L . jak wyzej. operatora cot@zus.pl - lekarze
yury Nr centrali :
(22) 667 10 00
PRAWO PRACY
Okreggowa Inspekcja
Pracy ul. A. Mickiewicza 56 62 28 365
Okregowy Inspektorat o koszt polaczenia pn. —pt. https://bydgoszcz.pip.gov.pl/pl . . .
Pracy w Bydgoszczy prawo pracy 87 _ %?)i)l?romﬁ zgodnie z taryfa godz. 07.30 — 15.30 kancelaria@bydgoszcz.pip.gov.pl | KaZdy mieszkaniec
oddziat w Toruniu operatora
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
22391 8360
Glowny Inspektorat (dla obywateli Ukrainy
Centrum Poradnictwa Pracy zatrudnionych na

. www.bip.pip.gov.pl,
, . . porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 terenie RP) 3 N1 A- )
Panst;\; szej(;rll’:s)g)ekql pracy 02 — 315 Warszawa Koszt potaczenia pn. —pt. 08:00-16:00 kancelaria@gip.pip.gov.pl
y tel. 22 391 82 15 zgodnie 7 taryfa gip-pip-gov.p
fax. 22 391 82 14 operatora.
Uwagal!!
naliczane sg koszty
za czas oczekiwania
na potaczenie
PRAWO PODATKOWE
n www.kujawsko-
56 64 33 330 godz OSF')OO —18.00 pomorskie.kas.gov.pl/web/bip
Urzad Skarbowy w rawo podatkowe ul. Droga Lakowa 23 koszt polgczenia .Wt.— t ' -0401/urzad-skarbowy-w- Kazdy mieszkaniec
Grudzigdzu P P 86 — 300 Grudziadz zgodnie z taryfg . Pt . grudziadzu Y
godz. 08:00 -15:00 -
operatora US.Grudziadz@mf.gov.pl
801 055 055

Krajowa Informacja
Skarbowa

informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43 — 300 Bielsko-Biata

z tel. stacjonarnych.
(22) 33003 30
z tel. komoérkowych.
+48(22)33 00 330
z tel. zagranicznych
koszt zgodnie z taryfa
operatora

pn. — pt.
godz. 08.00 — 18.00

www.kis.gov.pl
wigcej:
https://poradnikprzedsiebiorc
y.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

z porad moze
skorzysta¢ kazdy
podatnik



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy.
(Ubezpieczonych)

prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
Ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 333 73 28
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS
(22) 33373 26
lub (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe

i rynku kapitatlowego

pn. — pt.
godz. 08.00 — 18.00

pn. — pt.
godz.11.00 — 15.00

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz
e-mailowg ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt

Osoby
ubezpieczone
i w sporze
dotyczacym
ubezpieczen

n. —pt.
(22) 33373 25 g odz. 0800~ 16.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . pon. https:/fwww.rpo.gov.pl moze zglosic sig
Rzecznik Praw Ochrona praw Al Solidarnosei 77 Polaczenia bezptatne godz. 9.00-17:.00 biurorzecznika@broo.gov.pl kazdy, kto uwaza,
Obywatelskich obywatelskich - >0t e z tel. stacjonarnych wt. — pt. po.gov.p Ze jego prawa sa

00-090 Warszawa

i komérkowych

godz. 09.00 — 15.00

https://bip.brpo.gov.pl

naruszone



https://obywatel.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 56 45 14 408 lub 400

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ ruchows nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ moga
otrzymac¢ porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawna i ktora ztozy stosowne o§wiadczenie.

NIEODPLATANA POMOC PRAWNA W ROKU 2025

Starostwo Powiatowe w Grudziadzu, ul. Malomlynska 1

2025 r. poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek

adwokat

Lukasz Kurek
radca prawny
Przemystaw 10:00-12:00
Szczepanowski
adwokat

Piotr Cybulski

16:00-18:00 | 14:00-18:00 08:15-12:15 | 08:15-12:15

14:00-18:00




NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE W ROKU 2025

L.p. Adres punktu Dzien Godziny

Gminny Osrodek Kultury Swiecie nad

1. Osa poniedziatek 09:30-13:30
Swiecie nad Osa 112
Urzad Miasta 1 Gminy Radzyn
2. Chetminski wtorek 09:00-13:00

ul. Plac Towarzystwa Jaszczurczego 9

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w
3. Lasinie, sroda 09:00-13:00

ul. M.C. Sktodowskiej 1

4. | Gminny Osrodek Kultury w Rogdznie czwartek 16:00-20:00
Rogozno 91 C .
5, Urzad Gminy w Grucie pigtek 09:00-13:00

Gruta 244




