Zatqgcznik nr 2
do Zapytania ofertowego

Ustuga wsparcia psychologicznego

dla wychowankdéw Placowki Opiekunczo-Wychowawczej Nr 2 w Wydrznie

w ramach projektu pn.:

»Przystan Emocji - projekt pomocy psychologicznej dla wychowankéw Domoéw Dobrej

Energii”

Przewidywana liczba uczestnikow:

— tacznie: 10 dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 22 lat

Miejsce udzielania wsparcia: Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza Nr 2 w Wydrznie, Wydrzno 13/3,

86-320 tasin

Rodzaje zajec:

1.

Zajecia indywidualne

konsultacje wspierajgce, interwencje kryzysowe;

dla dzieci i mtodziezy z najwiekszymi trudnos$ciami emocjonalnymi i behawioralnymi;
liczba wychowankow objetych indywidualnym wsparciem: 6 oséb;

facznie ilo$¢ zaje¢ indywidualnych: 50 godzin;

Uwagi do realizacji — minimalny zakres tematyczny:

zajecia beda realizowane wytgcznie w formie indywidualnej; wsparciem indywidualnym objetych
zostanie 6 wychowankow wymagajacych pogtebionej pomocy psychologicznej

indywidualne konsultacje, obejmujgce diagnoze indywidualnych potrzeb i problemow;

zapewnienie psychologicznego wsparcia;

state dyzury psychologiczne w Placéwce Nr 2, w ktdrej realizowane bedzie zamoéwienie, bedg sie
odbywaty wedtug harmonogramu uzgodnionego w porozumieniu ze starszym wychowawcg —
koordynatorem, poza godzinami zajec¢ szkolnych i praktycznej nauki zawodu, jednak nie wczesniej niz od
godz. 12:00 i nie pdzniej niz do godziny 20:00;

pomoc W rozwiazywaniu sytuacji trudnych (m.in. pomoc w rozwigzywaniu osobistych probleméw
uczestnikdow zwigzanych np. z sytuacjg rodzinng, nieradzeniem sobie ze stresem i agresjg, barierami
w kontaktach interpersonalnych, niskg samooceng oraz motywacja do podejmowania konstruktywnych
dziatan konfliktami z rowiesnikami - przemoc, agresja, znecanie sie, presja negatywnych liderdw,
uzaleznieniami od alkoholu, tytoniu, srodkéw odurzajgcych, psychoaktywnych, a takze internetu oraz
gier);

pomoc w interwencjach kryzysowych, w tym diagnozowanie sytuacji wychowawczych w celu wspierania
rozwoju, okreslenia odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym dziatan
profilaktycznych, mediacyjnych i interwencyjnych wobec uczestnikdw, rodzicéw i wychowawcdw oraz
przeprowadzenie indywidualnego wsparcia i poradnictwa psychologicznego;

pomoc w leczeniu traum i zaburzen emocjonalnych, ktére umozliwiajg uczestnikowi zdrowe
funkcjonowanie w zyciu osobistym i spotecznym.

prowadzenie kart informacyjnych wsparcia danego uczestnika placéwki, w ktérych zawarte bedzie:
termin spotkan/czestotliwo$é, zalecenia co do dalszych kierunkédw pracy wychowawczej oraz
systematycznego przekazywania ich koordynatorowi lub wychowawcy indywidualnemu poszczegélnych
uczestnikdow a w nastepstwie dyrektorowi placowki;

niezwtoczne informowanie koordynatora i/lub dyrektora placéwki o ewentualnych stwierdzeniach
zagrozenia dla zdrowia i zycia wychowanka lub szczegdlnie trudnej sytuacji rodzinnej, wymagajacej
interwencji stosownych stuzb. Udzielenia wsparcia kadrze placéwki w zakresie uruchomienia stosownych
procedur postepowania;



sporzgdzenie ogdlnego raportu koncowego z wynikéw przeprowadzonych dziatan, zawierajgcego
whioski dotyczace kierunkéw rekomendowanych dziatann wychowawczych.

2. Zajecia grupowe / warsztaty

cykliczne spotkania rozwijajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne;
zajecia prowadzone w grupie do 10 0sdb;

liczba warsztatéw - 6 po 180 minut = 18 godziny;

facznie ilos¢ wsparcia grupowego: 6 warsztatow;

Zakres tematyczny zaje¢ grupowych / warsztatow:

1) Emocje — jak je rozpoznawac i wyrazaé¢ w zdrowy sposdb.

2) Ztosc i stres pod kontrolg — techniki radzenia sobie.

3) Relacje bez przemocy — asertywnosc i granice.

4) W swiecie leku i smutku — jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne.

5) Odpornos¢ psychiczna — jak nie poddawac sie w trudnych chwilach.

6) Moje wartosci, moje decyzje — odpowiedzialnos¢ i tozsamosé.

Uwagi do realizacji — minimalny zakres tematyczny:

zajecia beda realizowane wytgcznie w formie grupowej wedtug harmonogramu uzgodnionego
w porozumieniu ze starszym wychowawcg — koordynatorem, poza godzinami zaje¢ szkolnych
i praktycznej nauki zawodu, jednak nie wczesniej niz od godz. 12:00 i nie pdZniej niz do godziny 20:00;
zakres tematyczny uwzgledniony w pkt 1 —6;

osoba prowadzgca zajecia grupowe/warsztaty zobligowana bedzie do sporzadzenia karty informacyjnej
z kazdego spotkania, w ktérej zawarte beda: termin, temat i zakres zaje¢, ilos¢ dzieci biorgcych udziat w
spotkaniu, spostrzezenia a takze opcjonalnie zalecenia dla wychowawcéw w zakresie pozgdanych
oddziatywan wobec danej grupy.

Zajecia indywidualne i warsztaty nalezy przeprowadzi¢ w pomieszczeniach Zamawiajacego
(sale sg na koszt Zamawiajgcego):

zapewniajacych nieskrepowang prace z uczestnikiem, petng poufnos¢ i dyskrecje
prowadzonych rozméw, bez ingerencji osob trzecich;

wyposazonych w podstawowy sprzet biurowy tj. krzesta, biurko/stolik, opcjonalnie
sprzet komputerowy z dostepem do Internetu;

spetniajgce warunki BHP i Ppoz.
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