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UPADĞOśĹ KONSUMENCKA  

 

 NiezaleŨnie od tego czy znalazğeŜ siň w tarapatach finansowych, przez co stağeŜ siň 

niewypğacalny i szukasz wyjŜcia z trudnej i stresujŃcej Ciň sytuacji, czy teŨ pomagasz 

znajomemu wydostaĺ siň z kğopot·w finansowych, a moŨe sam starağeŜ siň dochodziĺ wğasnej 

wierzytelnoŜci, ale dğuŨnik okazağ siň niewypğacalny, warto ŨebyŜ zapoznağ siň z niniejszym 

poradnikiem. PomoŨe on zrozumieĺ czym jest upadğoŜĺ konsumencka, objaŜni podstawowe 

zasady, na kt·rych omawiany rodzaj upadğoŜci siň opiera, ale r·wnieŨ wskaŨe kto moŨe 

ubiegaĺ siň o oddğuŨenie i rozpoczŃĺ z tzw. ĂczystŃ kartŃò. 

 

Czym jest upadğoŜĺ konsumencka?  

 

 Instytucja upadğoŜci konsumenckiej zostağa wprowadzona do polskiego porzŃdku 

prawnego po raz pierwszy w dniu 31 marca 2009 r. (ustawa o zmianie ustawy - Prawo 

upadğoŜciowe i naprawcze oraz ustawy o kosztach sŃdowych w sprawach cywilnych z dnia  

5 grudnia 2008 r.), jednakŨe w pierwotnym ksztağcie nie przyniosğa ona oczekiwanego 

rezultatu. Nieco szerzej drzwi do upadğoŜci otworzyğy nowelizacje z 2014 i 2015 r. Za jej 

sprawŃ coraz wiňcej os·b fizycznych mogğo skorzystaĺ z moŨliwoŜci oddğuŨenia i po 

przejŜciu procedury upadğoŜci oraz umorzeniu zobowiŃzaŒ reintegrowaĺ siň ze 

spoğeczeŒstwem. Problemy praktyczne procedury oraz wysoki wskaŦnik zadğuŨenia 

spoğeczeŒstwa skğoniğy ustawodawcň do kolejnych zmian, kt·re po dniu 24 marca 2020 roku, 

drzwi do upadğoŜci konsumenckiej otworzyğy jeszcze szerzej.  

 PrzechodzŃc do meritum upadğoŜĺ konsumencka to postňpowania sŃdowe prowadzone 

wobec osoby fizycznej, kt·ra nie jest w stanie spğaciĺ swoich zobowiŃzaŒ. Czňstymi 

przypadkami takiego stanu rzeczy jest m. in. choroba uniemoŨliwiajŃca podjňcie pracy, nagğa 

utrata zatrudnienia, nagğy, nieoczekiwany wzrost raty kredytowej w obliczu kryzysu 

walutowego. UpadğoŜĺ konsumencka jest wszczynana wyğŃcznie na pisemny wniosek 

dğuŨnika. DğuŨnik skğadajŃcy wniosek o ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej musi znajdowaĺ 

siň w stanie niewypğacalnoŜci, a zatem musi mieĺ co najmniej jednego wierzyciela, kt·remu 

nie reguluje wymagalnych zobowiŃzaŒ.  

 Wskutek ogğoszenia upadğoŜci konsumenckiej moŨe dojŜĺ do spğaty zadğuŨenia 

i zaspokojenia wierzyciela lub umorzenia dğug·w w cağoŜci bŃdŦ w czňŜci. 

http://m.in/
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Przykğad: Anna Kowalska jest pracownikiem biurowym zatrudnionym  

u przedsiňbiorcy. Zarabia okoğo 3.000 zğ miesiňcznie Ăna rňkňò. Zawiera umowň 

kredytu. Miesiňczna rata kredytu wynosi 1.500 zğ. Niestety ze wzglňdu na trudnŃ 

sytuacjň gospodarczŃ, przedsiňbiorca u kt·rego zatrudniona jest Anna Kowalska, 

decyduje siň na redukcjň etat·w. Wypowiedzenie zostaje zğoŨone r·wnieŨ Annie. Anna 

stara siň znaleŦĺ inne zatrudnieni, jednakŨe jej  poszukiwania koŒczŃ siň 

niepowodzeniem. Wskutek powyŨszego Anna nie ma Ŝrodk·w na zapğatň raty  kredytu.  

 

 PowyŨszy przykğad obrazuje, Ũe podstawowŃ funkcjŃ upadğoŜci konsumenckiej jest 

pomoc dğuŨnikowi, kt·ry znajduje siň w bardzo trudnej sytuacji finansowej i nie jest w stanie 

przeznaczyĺ Ũadnych Ŝrodk·w na pokrycie posiadanych zobowiŃzaŒ. Zatem gğ·wnym celem 

upadğoŜci konsumenckiej jest oddğuŨenie dğuŨnika. Wskutek wydanego orzeczenia sŃdu 

dğuŨnik moŨe zostaĺ uwolniony od dğug·w, kt·re nie zostağy spğacone w toku postňpowania 

upadğoŜciowego lub w wyniku planu spğaty. Takie dğugi zostajŃ w·wczas umorzone.  

 Natomiast drugŃ funkcjŃ upadğoŜci konsumenckiej jest windykacja dğug·w upadğego 

dğuŨnika. Oznacza to, Ũe w momencie wydania przez sŃd postanowienia o ogğoszeniu 

upadğoŜci konsumenckiej dğuŨnika, dochodzi do scalenia wszystkich postňpowaŒ 

prowadzonych przez wierzycieli w jedno, prowadzone przez syndyka. Na tym etapie 

postňpowania nastňpuje likwidacja cağego lub czňŜci naleŨŃcego do dğuŨnika majŃtku , kt·ry 

stağ siň masŃ upadğoŜci.  

 

Przykğad: Jan Kowalski jest wğaŜcicielem samochodu osobowego marki  Opel o wartoŜci 

20.000 zğ. Syndyk bňdzie dŃŨyğ do sprzedaŨy tego pojazdu, a z uzyskanej kwoty ze 

sprzedaŨy pojazdu zostanŃ spğacone czňŜciowo wszystkie wierzytelnoŜci Jana 

Kowalskiego.  
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Kto moŨe  zğoŨyĺ wniosek o ogğoszenie upadğoŜci 

konsumenckiej i w jakim  terminie? 

 

DowiedziağeŜ siň juŨ, Ũe upadğoŜĺ konsumenckŃ moŨna ogğosiĺ, w sytuacji gdy dğuŨnik 

utraciğ zdolnoŜĺ do wykonywania swoich wymagalnych zobowiŃzaŒ pieniňŨnych. Jednak co 

istotne, musisz pamiňtaĺ, Ũe op·Ŧnienie w ich spğacie musi przekraczaĺ minimum 3 miesiŃce. 

Warto pamiňtaĺ o tym, Ũe w ubieganiu siň o upadğoŜĺ konsumenckŃ kluczowe jest zğoŨenie 

oŜwiadczenia we wğaŜciwym sŃdzie rejonowym dla miejsca zamieszkania osoby fizycznej.  

We wniosku muszŃ zostaĺ zawarte dane, takie jak: 

Å imiň i nazwisko, miejsce zamieszkania, PESEL, 

Å wskazanie miejsc, w kt·rych dostňpny jest majŃtek dğuŨnika (np. konto 

oszczňdnoŜciowe, rachunek bankowy, akcje i obligacje), 

Å wskazanie okolicznoŜci, kt·re uzasadniajŃ wniosek i ich uprawdopodobnienie   

(np. trudna sytuacja losowa, wypadek, choroba), 

Å aktualny i peğny wykaz majŃtku wraz z jego oszacowaniem, 

Å spis wierzycieli z dokğadnym adresem oraz wyliczeniem kwoty zadğuŨenia, 

Å spis wierzytelnoŜci, 

Å lista zabezpieczeŒ, 

Å oŜwiadczenie ï podkreŜlajŃce, Ũe aktualna sytuacja finansowa nie jest wynikiem 

umyŜlnego dziağania ï a wiňc nie zostağa spowodowana raŨŃcym niedbalstwem. 

 

Ponadto zgodnie z nowymi przepisami wniosek o upadğoŜĺ konsumenckŃ powinien zawieraĺ: 

 NIP dğuŨnika, jeŨeli dğuŨnik miağ taki numer w ciŃgu ostatnich 10 lat przed dniem zğoŨenia 

wniosku; 

 informacjň o osiŃgniňtych przychodach oraz o kosztach poniesionych na swoje utrzymanie 

oraz os·b pozostajŃcych na utrzymaniu dğuŨnika w ostatnich 6 miesiŃcach przed dniem 

zğoŨenia wniosku; 

 informacjň o czynnoŜciach prawnych dokonanych przez dğuŨnika w ostatnich 12 miesiŃcach 

przed dniem zğoŨenia wniosku, kt·rych przedmiotem byğy nieruchomoŜci, akcje lub udziağy 

w sp·ğkach; 
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 informacjň o czynnoŜciach prawnych dokonanych przez dğuŨnika w ostatnich 12 miesiŃcach 

przed dniem zğoŨenia wniosku, kt·rych przedmiotem byğy ruchomoŜci, wierzytelnoŜci lub 

inne prawa, kt·rych wartoŜĺ przekracza 10 000 zğ; 

 oŜwiadczenie o prawdziwoŜci danych zawartych we wniosku. 

 

 Koszt wszczňcia takiego postňpowania upadğoŜciowego wynosi 30 zğ. Do wniosku 

naleŨy doğŃczyĺ takŨe potwierdzenie uregulowania opğaty. Decyzjň o ogğoszeniu upadğoŜci, 

sŃd podaje do wiadomoŜci publicznej. Powiadamia takŨe syndyka oraz wğaŜciwy oddziağ 

Zakğadu UbezpieczeŒ Spoğecznych lub Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spoğecznego. 

OczywiŜcie taki wniosek moŨna przygotowaĺ samemu i wszczŃĺ postňpowanie sŃdowe. 

Pamiňtajmy jednak o tym, Ũe zebranie odpowiednich dokument·w i prawidğowe wypeğnienie 

pism moŨe byĺ bardzo kğopotliwe, gdy nie ma siň doŜwiadczenia i wyksztağcenia 

kierunkowego w dziedzinie prawa. 

 

PLAN SPĞATY  

 

 Informacje, o kt·rych mowa w powyŨszym punkcie, pozwolŃ sprawdziĺ sŃdowi przy 

ustalaniu planu spğaty wierzycieli czy dğuŨnik byĺ moŨe wczeŜniej planowağ upadğoŜĺ w taki 

spos·b, by nie ponosiĺ konsekwencji i liczyĺ na zwolnienie ze spğaty dğug·w. 

W postanowieniu o ustaleniu planu spğaty wierzycieli sŃd ustala, czy upadğy 

doprowadziğ do swojej niewypğacalnoŜci lub istotnie zwiňkszyğ jej stopieŒ umyŜlnie lub 

wskutek raŨŃcego niedbalstwa.  Ponadto okreŜla, w jakim zakresie i okresie, nie dğuŨszym 

niŨ 36 miesiňcy, upadğy jest zobowiŃzany spğacaĺ wierzytelnoŜci, kt·re nie zostağy wykonane 

w toku postňpowania upadğoŜciowego na podstawie plan·w podziağu oraz jaka czňŜĺ 

zobowiŃzaŒ upadğego powstağych przed dniem ogğoszenia upadğoŜci zostanie umorzona po 

wykonaniu planu spğaty wierzycieli (art. 370a pu). 

W przypadku ustalenia, Ũe upadğy doprowadziğ do swojej niewypğacalnoŜci lub istotnie 

zwiňkszyğ jej stopieŒ umyŜlnie lub wskutek raŨŃcego niedbalstwa, plan spğaty wierzycieli nie 

moŨe byĺ ustalony na okres kr·tszy niŨ 36 miesiňcy ani dğuŨszy niŨ 7 lat. 

 SŃd przy ustalaniu planu spğaty wierzycieli bierze pod uwagň moŨliwoŜci zarobkowe 

upadğego, koniecznoŜĺ utrzymania upadğego i os·b pozostajŃcych na jego utrzymaniu oraz 
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ich potrzeby mieszkaniowe, wysokoŜĺ niezaspokojonych wierzytelnoŜci oraz stopieŒ 

zaspokojenia wierzytelnoŜci w postňpowaniu upadğoŜciowym. JeŨeli brak moŨliwoŜci 

wywiŃzania siň z obowiŃzk·w okreŜlonych w planie spğaty wierzycieli ma charakter trwağy  

i wynika z okolicznoŜci niezaleŨnych od upadğego, sŃd na wniosek upadğego, po wysğuchaniu 

wierzycieli, moŨe uchyliĺ plan spğaty wierzycieli i umorzyĺ niewykonane zobowiŃzania 

upadğego.  

 

Ogğoszona wobec mnie upadğoŜĺ i co dalej? 

WaŨne: ogğoszenie upadğoŜci nie oznacza jeszcze umorzenia zobowiŃzaŒ! 

 

 Ogğoszenie upadğoŜci rozpoczyna wğaŜciwe postňpowanie upadğoŜciowe. Oznacza to, 

Ũe dğuŨnikowi zostaje odebrany cağy majŃtek. ZarzŃd nad nim obejmuje syndyk masy 

upadğoŜci. MajŃtek ten jest przeznaczony na zaspokojenie wierzycieli. Wspominano 

wczeŜniej, Ũe przy ogğoszeniu upadğoŜci umarzane sŃ nasze zobowiŃzania, a teraz m·wimy  

o tym, Ũe w chwili ogğoszenia upadğoŜci dğuŨnikowi zostanie odebrany cağy majŃtek. O co 

zatem chodzi? W sytuacji, gdy nasz majŃtek przewyŨsza wartoŜĺ zobowiŃzania, cağy majŃtek 

zostanie zajňty i przeznaczony na spğatň wierzycieli. Po ogğoszeniu upadğoŜci syndyk zajmie 

cağy majŃtek, dokona jego likwidacji, zweryfikuje zgğoszone wierzytelnoŜci i ustali w jakich 

proporcjach wierzyciele zostanŃ zaspokojeni z majŃtku upadğego. Nastňpnie syndyk zğoŨy do 

sŃdu projekt planu spğaty wierzycieli. Natomiast sŃd po otrzymaniu przedmiotowego projektu 

planu spğaty wierzycieli wyda postanowienie o ustaleniu planu spğaty albo umorzeniu 

zobowiŃzaŒ bez ustalania planu spğaty albo co jest swoistym novum wyda postanowieni  

o warunkowym umorzeniu zobowiŃzaŒ.  

 

Umorzenie zobowiŃzaŒ 

 

 OtrzymağeŜ postanowienie o ogğoszeniu upadğoŜĺ, ale co wobec tego z umorzeniem 

zobowiŃzaŒ? Wskazaĺ naleŨy, iŨ Ustawodawca przewidziağ tylko dwa przypadki, w kt·rych 

nie dojdzie do tzw. oddğuŨenia:  
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po pierwsze do oddğuŨenia nie dojdzie w sytuacji, gdy upadğy doprowadziğ do swojej 

niewypğacalnoŜci lub istotnie zwiňkszyğ jej stopieŒ w spos·b celowy w szczeg·lnoŜci przez 

trwonienie czňŜci skğadowych majŃtku oraz celowe nieregulowanie wymagalnych 

zobowiŃzaŒ, 

po drugie w sytuacji, gdy w okresie 10 lat przed dniem zgğoszenia wniosku o ogğoszenie 

upadğoŜci w stosunku do upadğego prowadzono postňpowanie upadğoŜciowe, w kt·rym 

umorzono cağoŜĺ lub czňŜĺ jego zobowiŃzaŒ.  

 To obecnie jedyne przewidziane w Ustawie sytuacje, w kt·rych nie dojdzie do 

oddğuŨenia. Ustawodawca w ten spos·b stara siň zapobiec zbyt czňstemu korzystaniu  

z procedury oddğuŨeniowej. JeŨeli jednak za umorzeniem zobowiŃzaŒ stojŃ wzglňdy 

humanitarne lub sğusznoŜci, nawet wystŃpienie jednej z powyŨszych przesğanek nie bňdzie 

stanowiğo przeszkody do umorzenia zobowiŃzaŒ. 

 

Ustawa przewiduje  trzy  moŨliwe scenariusze drogi do umorzenia zobowiŃzaŒ: 

 

1. ustalenie planu spğaty - na podstawie m. in. moŨliwoŜci zarobkowych upadğego oraz 

liczby os·b pozostajŃcych na jego utrzymaniu, sŃd wskazuje przez jaki okres (maksymalnie 

36 miesiňcy, chyba Ũe upadğy doprowadziğ do niewypğacalnoŜci umyŜlnie lub wskutek 

raŨŃcego niedbalstwa - w·wczas plan spğaty zostanie wyznaczony na okres od 36 do 84 

miesiňcy) i jakŃ miesiňcznie sumň, upadğy bňdzie przeznaczağ na poczet wierzycieli, 

2. umorzenie zobowiŃzaŒ bez ustalenia planu spğaty - jeŨeli osobista sytuacja upadğego 

wskazuje na to, Ũe jest on trwale niezdolny do dokonywania jakichkolwiek spğat w ramach 

planu spğaty, sŃd umarza zobowiŃzania upadğego bez ustalenia planu spğaty. Najczňstszymi 

przypadkami uzasadniajŃcymi odstŃpienie od ustalenia planu spğaty jest ciňŨka choroba 

uniemoŨliwiajŃca zarobkowanie, 

 

3. warunkowe umorzenie bez ustalenia planu spğaty - nastňpuje w razie gdy osobista 

sytuacja upadğego wskazujŃca, Ũe nie jest zdolny do dokonywania jakichkolwiek spğat, nie 

ma charakteru trwağego. W·wczas upadğy pozostaje w stanie zawieszenia - jeŨeli jego 

osobista sytuacja w okresie 5 lat ulegnie poprawie, sŃd wyznaczy plan spğaty wierzycieli. 

Nowelizacja liberalizuje zatem zasady oddğuŨenia. Nawet dğuŨnik, kt·ry doprowadziğ do 

niewypğacalnoŜci umyŜlnie lub wskutek raŨŃcego niedbalstwa bňdzie m·gğ liczyĺ na 
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umorzenie zobowiŃzaŒ - sankcjŃ jednak bňdzie wydğuŨenie w takich przypadkach planu 

spğaty nawet do 84 miesiňcy. Tylko celowe doprowadzenie do niewypğacalnoŜci lub 

wczeŜniejsze umorzenie zobowiŃzaŒ (10 lat przed dniem zğoŨenia wniosku o ogğoszenie 

upadğoŜci) uniemoŨliwi oddğuŨenie - w tej sytuacji ratowaĺ bňdŃ dğuŨnika juŨ tylko wzglňdy 

sğusznoŜci lub humanitarne. 

 

 

MajŃtek wsp·lny mağŨonk·w po ogğoszeniu upadğoŜci 

konsumenckiej 

 

Ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej wobec jednego z mağŨonk·w nie pozostaje bez 

wpğywu na relacjň z drugim mağŨonkiem. Przede wszystkim zgodnie z art. 124 ust. 1 prawa 

upadğoŜciowego z dniem ogğoszenia upadğoŜci jednego z mağŨonk·w pomiňdzy mağŨonkami 

powstaje z mocy prawa rozdzielnoŜĺ majŃtkowa. Zastňpuje ona w·wczas dotychczasowy 

ustr·j wsp·lnoŜci majŃtkowej mağŨeŒskiej. Pamiňtaj jednak, Ũe opisana powyŨej sytuacja ma 

miejsce tylko i wyğŃcznie w sytuacji, gdy przed zawarciem mağŨeŒstwa lub w trakcie jego 

trwanie nie ustanowiliŜcie z mağŨonkiem miňdzy sobŃ rozdzielnoŜci majŃtkowej.  

Co powyŨsze oznacza dla Was? W praktyce oznacza to, Ũe od momentu ogğoszenia upadğoŜci, 

kaŨdy z Was bňdzie posiadağ sw·j wğasny osobisty majŃtek. Natomiast Wasz dotychczasowy 

majŃtek wsp·lny (m·wimy oczywiŜcie o sytuacji, gdy w chwili ogğoszenia upadğoŜci 

pozostawaliŜcie w ustroju wsp·lnoŜci majŃtkowej), wejdzie do masy upadğoŜci, ale jego 

podziağ jest niedopuszczalny. Zostanie on w cağoŜci utracony i przeznaczony na rzecz spğaty 

dğug·w.  

 JednakŨe musisz wiedzieĺ, Ũe do masy upadğoŜci przeznaczonej na zaspokojenie 

wierzycieli nie wejdŃ przedmioty sğuŨŃce wyğŃcznie do prowadzenia dziağalnoŜci 

gospodarczej lub zawodowej. Warunkiem jest jednak nabycie ich co najmniej dwa lata przed 

ogğoszeniem upadğoŜci. 

WaŨne! Pamiňtaj, Ũe termin dwu letni dotyczy ogğoszenia upadğoŜci a nie samego 

zğoŨenia wniosku o ogğoszenie upadğoŜci  
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Podobny termin ï 2 lat- wymagany jest w przypadku ustanowienia rozdzielnoŜci majŃtkowej 

na podstawie orzeczenia sŃdu, rozwodu, separacji albo ubezwğasnowolnienia Twojego 

mağŨonka lub Ciebie. Ustanowiona w powyŨszy spos·b rozdzielnoŜĺ majŃtkowa bňdzie 

skuteczna, jeŨeli zdecydujecie siň na niŃ tj. zğoŨycie pozew o ustanowienie rozdzielnoŜci 

majŃtkowej, pozew o rozw·d, pozew o separacjň albo wniosek o ubezwğasnowolnienie, 

zostanŃ zğoŨone na co najmniej dwa lata przed zğoŨeniem wniosku o ogğoszenie upadğoŜci. 

Tak samo sytuacja wyglŃda w przypadku, gdy zdecydujecie siň na dobrowolne ustanowienie 

rozdzielnoŜci majŃtkowej tj. gdy zdecydujecie siň zawrzeĺ pomiňdzy sobŃ umowň majŃtkowŃ 

znoszŃcŃ wsp·lnoŜĺ.  

 

Pewnie zastanawiasz siň, czy Tw·j mağŨonek bňdzie m·gğ w jakiŜ spos·b broniĺ swojej czňŜci 

majŃtku?  

 OczywiŜcie, Ũe bňdzie m·gğ! Tw·j mağŨonek moŨe dochodziĺ w postňpowaniu 

upadğoŜciowym przysğugujŃcych mu naleŨnoŜci z tytuğu udziağu w majŃtku wsp·lnym. Musi 

zgğosiĺ ten fakt ï chňĺ dochodzenia naleŨnoŜci- sňdziemu komisarzowi zajmujŃcemu siň 

TwojŃ sprawŃ. Musicie jednak pamiňtaĺ, Ũe pomimo tego, iŨ bňdzie to Tw·j mŃŨ albo Twoja 

Ũona, nie jest ona lub on uprzywilejowany w tym postňpowaniu. Oznacza to, ze jest 

traktowany na r·wni z pozostağymi wierzycielami, co teŨ oznacza, ze jego wierzytelnoŜĺ 

r·wnieŨ moŨe zostaĺ umorzona.  

 

Co z wynagrodzeniem za pracň, emeryturŃ lub rentŃ? 

 

 Zgodnie z art. 63 ust. 1a prawa upadğoŜciowego w przypadku ogğoszenia upadğoŜci 

osoby fizycznej, na kt·rej utrzymaniu nie pozostajŃ inne osoby, do masy upadğoŜci nie 

wchodzi takŨe czňŜĺ dochodu upadğego, kt·ra ğŃcznie z dochodami wyğŃczonymi z masy 

upadğoŜci odpowiada kwocie stanowiŃcej 150% kwoty okreŜlonej zgodnie z UstawŃ  

o pomocy spoğecznej. 

Sňdzia-komisarz na wniosek upadğego lub syndyka moŨe w inny spos·b okreŜliĺ czňŜĺ 

dochodu upadğego, kt·ra nie wchodzi do masy upadğoŜci, biorŃc pod uwagň szczeg·lne 

potrzeby upadğego i os·b pozostajŃcych na jego utrzymaniu, w tym ich stan zdrowia, potrzeby 

mieszkaniowe oraz moŨliwoŜci ich zaspokojenia. Zatem ta czňŜĺ dochodu upadğego, kt·ra nie 

wchodzi do masy upadğoŜci, nie moŨe podlegaĺ egzekucji. 
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 Warto wspomnieĺ, Ũe rozwiedziony mağŨonek upadğego albo mağŨonek upadğego 

moŨe ŨŃdaĺ uznania rozdzielnoŜci majŃtkowej w stosunku do masy upadğoŜci, jeŨeli w chwili 

powstania rozdzielnoŜci majŃtkowej nie wiedziağ o istnieniu podstawy do ogğoszenia 

upadğoŜci, a powstanie rozdzielnoŜci majŃtkowej nie doprowadziğo do pokrzywdzenia 

wierzycieli. Pow·dztwo wnosi siň do sŃdu upadğoŜciowego. SŃd moŨe zabezpieczyĺ 

pow·dztwo przez ustanowienie zakazu zbywania lub obciŃŨania mienia, kt·re stanowiğo 

majŃtek wsp·lny mağŨonk·w (art. 125 ust. 3 pu). 

 

 

Graficzne om·wienie wniosku: 

 

 Wniosek o ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej jest dostňpny w formie formularza, 

w kt·rym kaŨda niezacieniowana rubryka musi zostaĺ wypeğniona lub zakreŜlona. Wniosek 

naleŨy wypeğniaĺ wyraŦnie, bez skreŜleŒ i poprawek. Jak informuje pouczenie na wniosku, w 

przypadku, gdy informacje nie mieszczŃ siň w odpowiednich rubrykach, naleŨy je umieŜciĺ 

na kolejnych ponumerowanych kartach formatu A4 ze wskazaniem uzupeğnianej rubryki. Pod 

dodanŃ do formularza treŜciŃ naleŨy zğoŨyĺ podpis. 

 

1. Oznaczenie SŃdu: 

 

W czňŜci wniosku oznaczonej punktem 1 (1.1-1.6) naleŨy wpisaĺ dane sŃdu, do kt·rego 

kierowany jest wniosek.  

WaŨne: SŃdem wğaŜciwym do rozpoznania wniosku o ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej 

jest SŃd Rejonowy, Wydziağ Gospodarczy do spraw upadğoŜciowych wedğug miejsca 

zamieszkania dğuŨnika. Wniosku o upadğoŜĺ nie moŨna zğoŨyĺ w dowolnym sŃdzie 

upadğoŜciowym. JeŨeli miejsce zameldowania jest inne od miejsca faktycznego zamieszkania 

o wğaŜciwoŜci sŃdu decyduje miejsce faktycznego zamieszkania. W przypadku gdy dğuŨnik 

nie ma miejsca zamieszkania w Polsce, sŃdem upadğoŜciowym wğaŜciwym do rozpoznania 

jego wniosku jest ten sŃd, w kt·rego obszarze wğaŜciwoŜci znajdujň siň majŃtek dğuŨnika  

(np. nieruchomoŜĺ). Przy czym powyŨsze odnosi siň do dğuŨnik·w majŃcych miejsce 

zamieszkania poza granicami Unii Europejskiej. DğuŨnik zamieszkujŃcy w jednym z paŒstw 
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Unii Europejskiej wniosek o upadğoŜĺ konsumenckŃ moŨe skğadaĺ tylko w paŒstwie 

zamieszkania. 

(we wzorze wskazano SŃd Rejonowy dla m. st. Warszawy) 

 

2. Dane dğuŨnika  

 

W dalszej czňŜci wniosku oznaczonej punktem 2 (2.1-2.11) wskazaĺ naleŨy dane dğuŨnika. 

Wobec tego naleŨy podaĺ imiň i nazwisko, miejsce i adres zamieszkania (opcjonalnie adres 

do korespondencji) oraz numer PESEL i NIP dğuŨnika. 

JeŨeli dğuŨnik nie posiada numeru PESEL, podaje siň inne dane umoŨliwiajŃce jego 

jednoznacznŃ identyfikacjň np.: 

Å numer i seriň paszportu i oznaczenie paŒstwa wystawiajŃcego paszport; 

Å numer karty pobytu w Rzeczypospolitej Polskiej 

Å numer w zagranicznym rejestrze 
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Å zagraniczny numer identyfikacji lub identyfikacji podatkowej.Numer NIP wskazuje siň 

jedynie jeŨeli dğuŨnik miağ taki numer w ciŃgu ostatnich dziesiňciu lat przed datŃ zğoŨenia wniosku. 

 

 

Pamiňtaĺ proszň, Ũe jako adres dğuŨnika wskazujemy adres rzeczywistego zamieszkania, a nie 

adres zameldowania. Ten element ma duŨe znaczenie, albowiem jak wskazano wyŨej SŃdem 

wğaŜciwym do rozpoznania wniosku o ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej jest SŃd 

Rejonowy, wg miejsca zamieszkania dğuŨnika. Przy czym istnieje moŨliwoŜĺ wskazania 

innego adresu do dorňczeŒ pism z sŃdu. W takim przypadku w rubryce 2.11 naleŨy postawiĺ 

krzyŨyk przy polu ĂTAKò i wypeğniĺ kolejne rubryki od 2.12 do 2.17. 

 

Ponadto istnieje moŨliwoŜĺ wskazania adresu poczty elektronicznej, jeŨeli dğuŨnik go 

posiada. Wprawdzie nie jest to obligatoryjne, niemniej usprawnia komunikacjň z sŃdem  

i syndykiem. 
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W przypadku, gdy dğuŨnik zastňpowany jest przez przedstawiciela ustawowego, odpowiednio 

w kolejnych rubrykach naleŨy r·wnieŨ wskazaĺ jego imiň i nazwisko oraz miejsce i adres 

zamieszkania (opcjonalnie adres do dorňczeŒ). Przedstawiciel ustawowy obowiŃzany jest 

wykazaĺ r·wnieŨ swoje umocowanie do dziağania w imieniu dğuŨnika juŨ w treŜci wniosku  

i zağŃczyĺ do niego stosowny dokument. Bňdzie on miağ najczňŜciej postaĺ dokumentu 

urzňdowego (np. odpis postanowienia sŃdu opiekuŒczego o ustanowieniu opieki lub kurateli). 

PowyŨsze uwagi, dotyczŃce przedstawiciela ustawowego, dotyczŃ odpowiednio 

peğnomocnika dğuŨnika. 

 

3. ŧŃdanie wniosku  

 

Wniosek o ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej, jak kaŨde pismo kierowane do sŃdu, 

powinno zawieraĺ osnowň wniosku, tj. ŨŃdanie. Jest to merytoryczna treŜĺ, wskazujŃca na 

faktyczny zamiar wnoszŃcego dane pismo. Przy wypeğnianiu formularza sprowadza siň to do 

zakreŜlenia pola przy ĂTAKò 

Ponadto moŨna wyraziĺ, albo odm·wiĺ zgody na udziağ w postňpowaniu o zawarcie ukğadu 

na zgromadzeniu wierzycieli. JeŨeli dğuŨnik wyrazi zgodň sŃd moŨe skierowaĺ go do 

postňpowania ukğadowego bez ogğaszania upadğoŜci. Przy czym naleŨy mieĺ na uwadze, Ũe 

skierowanie do postňpowania ukğadowego wiŃŨe siň z koniecznoŜciŃ uiszczenia zaliczki na 

pokrycie zwiŃzanych z tym wydatk·w. WysokoŜĺ rzeczonej zaliczki odpowiada 

r·wnowartoŜci przeciňtnego miesiňcznego  wynagrodzenia. 
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4. Aktualny  i zupeğny wykaz majŃtku 

 

Wniosek o ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej powinien zawieraĺ aktualny i zupeğny wykaz 

majŃtku dğuŨnika z szacunkowŃ wycenŃ jego skğadnik·w, oznaczenie miejsc, w kt·rych 

znajduje siň wskazany majŃtek oraz wykazem zabezpieczeeŒ ustanowionych na majŃtku 

dğuŨnika wraz z datami ich ustanowienia. 

To, Ũe przedmiotowy wykaz ma byĺ aktualny nie oznacza jednak, Ũe musi byĺ sporzŃdzany 

na dzieŒ skğadania wniosku. Aktualna na dzieŒ skğadania wniosku powinna byĺ jego treŜĺ,  

tj. wskazany w nim stan majŃtku dğuŨnika i szacunkowa wartoŜĺ jego poszczeg·lnych 

skğadnik·w. 

Wykaz majŃtku dğuŨnika ma byĺ zupeğny, a zatem powinien obejmowaĺ cağy majŃtek 

dğuŨnika. SŃ to m.in.: nieruchomoŜci, samochody, oszczňdnoŜci, papiery wartoŜciowe (np. 

obligacje), wartoŜciowa biŨuteria, sprzňt AGD i RTV, wierzytelnoŜci (np. roszczenie  

o zachowek). W wykazie majŃtku: 

 Å naleŨy wskazaĺ takŨe te jego skğadniki, kt·re w Ŝwietle przepis·w sŃ wyğŃczone spod 

egzekucji, a co za tym idzie, nie wchodzŃ do masy upadğoŜci. 

Å pominŃĺ moŨna te, kt·re nie przedstawiajŃ Ũadnej istotnej wartoŜci zbawczej i majŃ jedynie  

wartoŜĺ uŨytkowŃ (np. stary rower, dziesiňcioletnia lod·wka itp.). 

 

 Wycena poszczeg·lnych skğadnik·w majŃtku, oznaczonych w przedmiotowym 

wykazie, ma byĺ wycenŃ szacunkowŃ. Zatem nie musi byĺ ona poparta Ũadnymi 
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profesjonalnymi wycenami i moŨe byĺ wynikiem pobieŨnej oceny ich wartoŜci, 

przeprowadzonej przez samego dğuŨnika (np. woparciu o aukcje prowadzone na ALLEGRO). 

 Wskazanie miejsc, w kt·rych znajduje siň majŃtek dğuŨnika, powinno nastŃpiĺ przez 

podanie dokğadnego adresu poğoŨenia jego poszczeg·lnych skğadnik·w, jeŨeli stanowiŃ one 

rzeczy ruchome albo nieruchomoŜci. W przypadku Ŝrodk·w pieniňŨnych zgromadzonych na 

rachunku bankowym, naleŨy to uczyniĺ przez wskazanie nazwy banku oraz adresu jego 

siedziby. To samo naleŨy uczyniĺ w razie posiadania rachunku inwestycyjnego, na kt·rym 

znajdujŃ siň jakieŜ aktywa. W przypadku wierzytelnoŜci naleŨy podaĺ odpowiednio imiň  

i nazwisko albo nazwň dğuŨnika oraz adres jego miejsce zamieszkania albo siedziby. JeŨeli  

w skğad majŃtku dğuŨnika wchodzŃ udziağy lub akcje w sp·ğkach kapitağowych, to naleŨy 

podaĺ nazwň oraz adres siedziby tych podmiot·w. 

 Ponadto naleŨy podaĺ informacjň, czy na danym skğadniku majŃtku ustanowiono 

zabezpieczenie, a jeŨeli tak to jakie i kiedy. Dotyczy to jedynie tzw. zabezpieczeŒ 

rzeczowych, takich jak hipoteka umowna, hipoteka przymusowa, hipoteka morska, zastaw 

rejestrowy. 
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W przypadku gdy dğuŨnik posiada Ŝrodki zgromadzone na lokatach lub rachunkach 

oszczňdnoŜciowych naleŨy wypeğniĺ podrubrykň 4.1. To samo dotyczy jakichkolwiek innych 

naleŨnoŜci posiadanych wzglňdem bank·w, czy teŨ SKOK·w, np. z tytuğu: 

Å kredyt·w hipotecznych udzielonych w CHF (w zwiŃzku z ich niewaŨnoŜciŃ) 

Å zwrotu czňŜci opğat i prowizji za spğaconŃ przed terminem poŨyczkň 
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JeŨeli dğuŨnik posiada wğasnych dğuŨnik·w (np. z tytuğu udzielonej poŨyczki) okolicznoŜĺ tŃ 

naleŨy wskazaĺ w podrubryce 4.3. 

 

Zar·wno w podrubryce 4.2, jak i 4.3 naleŨy wskazaĺ termin zapğaty danej naleŨnoŜci. Termin 

zapğaty zazwyczaj wynika z umowy (np. termin spğaty poŨyczki). MoŨe teŨ byĺ zwiŃzany  

z upğywem terminu jej wypowiedzenia lub terminem pğatnoŜci faktury VAT. 

 

5. Spis wierzycieli 

  

Wniosek o ogğoszenie upadğoŜci konsumenckiej powinien zawieraĺ spis wszystkich 

wierzycieli dğuŨnika. Spis ten dotyczy bez wyjŃtku wszystkich wierzycieli, niezaleŨnie od 

tego czy ich wierzytelnoŜci sŃ juŨ wymagalne, czy teŨ nie. 

Przykğadowo, w przedmiotowym spisie powinien znaleŦĺ siň zar·wno bank, kt·ry 

wypowiedziağ dğuŨnikowi kredyt z powodu braku terminowego regulowania rat, jak i firmň 

leasingowŃ, w stosunku do kt·rego dğuŨnik terminowo uiszcza wszystkie naleŨnoŜci. 

OkolicznoŜĺ przedawnienia danego zobowiŃzania nie zwalnia z jego ujawnienia. 

KaŨdego z wierzycieli naleŨy dokğadnie oznaczyĺ ze wskazaniem wysokoŜci przysğugujŃcego 

mu zobowiŃzania oraz terminu zapğaty. JeŨeli wierzycielem jest osoba fizyczna, jego 

oznaczenie powinno nastŃpiĺ poprzez wskazanie imienia i nazwiska oraz adresu 

zamieszkania. Gdy wierzycielem jest osoba prawna (np. sp·ğka z o.o. lub bank) lub jednostka 
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organizacyjna nieposiadajŃca osobowoŜci prawnej, kt·rej ustawa przyznaje zdolnoŜĺ prawnŃ 

(np. sp·ğka komandytowo-akcyjna lub sp·ğka partnerska), jego oznaczenie powinno nastŃpiĺ 

poprzez wskazanie nazwy i formy organizacyjno-prawnej oraz adresu siedziby. 

Spis wierzycieli powinien byĺ aktualny. Oznacza to, Ũe wskazujemy w nim aktualnŃ kwotň 

zadğuŨenia oraz aktualnego wierzyciela. WysokoŜĺ danej wierzytelnoŜci najlepiej wskazywaĺ 

w rozbiciu na poszczeg·lne jej skğadnik, zwğaszcza na naleŨnoŜĺ gğ·wnŃ oraz odsetki. JeŨeli 

zadğuŨenie byğo przedmiotem cesji dobrze jest wskazaĺ r·wnieŨ pierwotnego wierzyciela. 

Termin zapğaty zazwyczaj wynika z umowy (np. termin spğaty poŨyczki). MoŨe teŨ byĺ 

zwiŃzany z upğywem terminu jej wypowiedzenia lub terminem pğatnoŜci faktury VAT. JeŨeli 

mamy problemy z jego ustaleniem moŨemy podaĺ go w przybliŨeniu lub posiğkowaĺ siň np. 

wskazanŃ w nakazie zapğaty datŃ, od kt·rej naliczane sŃ odsetki za op·Ŧnienie. 

JeŨeli dğuŨnik posiada niewypowiedziany kredyt lub poŨyczkň, w spisie wierzycieli najlepiej 

wskazaĺ osobno sumň zalegğych rat jako ĂZobowiŃzanie wymagalneò oraz sumň 

niezapadğych jeszcze rat jak ĂZobowiŃzanie niewymagalneò. W polu ĂTermin zapğatyò naleŨy 

wskazaĺ daty pğatnoŜci poszczeg·lnych zalegğych rat oraz informacje co do terminu pğatnoŜci 

i wysokoŜci kolejnych, przyszğych rat. 

Dane potrzebne do przygotowania spisu wierzycieli moŨna uzyskaĺ bezpoŜrednio  

u wierzyciela. Dotyczy to zwğaszcza informacji co do wysokoŜci zadğuŨenia oraz terminu 

zapğaty. 
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6. Spis wierzytelnoŜci spornych  

 

Poza zadğuŨeniem, kt·rego istnienia dğuŨnik nie kwestionuje we wniosku naleŨy r·wnieŨ 

wykazaĺ wszystkie posiadane wierzytelnoŜci sporne. WierzytelnoŜci sporne to 

wierzytelnoŜci, kt·rych istnienie dğuŨnik kwestionuje (w cağoŜci lub czňŜci), czyli nie uznaje 

obowiŃzku ich spğaty. Przy czym wierzytelnoŜci stwierdzone prawomocnymi wyrokami lub 

nakazami zapğaty, niezaleŨnie od oceny zasadnoŜci ich wydania, nie spos·b uznaĺ juŨ za 

sporne. WyjŃtek stanowiŃ wyroki oraz nakazy zapğaty wydane w okolicznoŜciach 

uzasadniajŃcych ich wzruszenie, np. wyrok zaoczny, od kt·rego wniesiono w terminie 

sprzeciw lub nakaz zapğaty dorňczony na bğňdny adres. 

Spis ten powinien zawieraĺ oznaczenie kaŨdej ze spornych wierzytelnoŜci, poprzez podanie 

wysokoŜci danej wierzytelnoŜci, osoby wierzyciela oraz jego adresu. NaleŨy teŨ wskazaĺ,  

w jakim zakresie dğuŨnik kwestionuje istnienie danej wierzytelnoŜci. WierzytelnoŜĺ moŨe byĺ 

kwestionowana w cağoŜci, jak i w okreŜlonej czňŜci np. Ăponad kwotň 3.500 zğò. 

Ponadto naleŨy wskazaĺ termin zapğaty. Chodzi o termin zapğaty wskazany przez wierzyciela, 

np. termin pğatnoŜci z faktury VAT, kt·rej zasadnoŜĺ wystawienia dğuŨnik kwestionuje. 

 

 

 

 

 


